
VBJ no Saúde
Fixa informativa ida ne’e bazeia ba análize sekundáriu husi Peskiza
Demográfiku no Saúde Timor-Leste 2016 (2016 Timor-Leste Demographic
and Health Survey (TLDHS)). DHS nu’udár peskiza ba uma-kain ne’ebé bele
kompara iha nível globál sentradu ba tópiku barak abranjente, inklui
kazamentu, atividade seksuál, saúde inan no oan, planeamentu familiár,
moras infesiozas, defisiénsia, violénsia doméstika, no sira seluk.

Módulu Violénsia Doméstika DHS nian ho alvu ba feto
na’in-5,122 ho idade tinan 15-49 iha sira-nia esperiénsia –
sofrimentu ba violénsia ne’ebé komete husi laen uluk/
paresiru atuál ka ema seluk iha Timor-Leste

“Violénsia Bazeia ba Jéneru nu’udar violénsia ida ho alvu ba
individuál sira ka grupu sira bazeia ba sira-nia jéneru. Ne’e inklui,
maibé la limita ba, kualkér asaun (atu) ne’ebé akontese iha vida
públiku ka privadu ka perpetradu ka toleradu husi estadu, ne’ebé
hamosu ka bele hamosu iha, fízika, seksuál, psikolójika, emosionál,
psikososiál ka prejuizu ekonómiku ka sofrimentu."

Saida maka VBJ? 

VBJ iha Timor-Leste
Pursentu 33 feto ho idade tinan 15-49 enfrenta tiha ona violénsia fízika
no pursentu 5 enfrenta tiha ona violénsia seksuál pelumenus dala-ida
iha sira-nia moris dezde idade tinan 15. Sira barak liu enfrenta tiha
pelumenus dala’ida aktu violénsia iha fulan 12 kotuk antes peskiza
ne’e. 

Kanek
Entre feto kaben-nain 1,260 iha TLDHS ne’ebé hetan terus hosi violénsia
fíziku ka seksuál hosi sira-nia laen, 17.3 pursentu hatudu katak sira sofre
kanek balun: Kanek kmaan (16.0%), kanek iha matan, bubu, ahi han
(5.3%) no kanek, ruin tohar, nehan tohar, ka kanek todan sira seluk (2.7%).

Kanek ne’ebé iha entre feto sira bele iha liu dala-haat se sira-nia laen la
eskola – laiha nivel edukasaun ka nunka ba eskola hodi remata sira-nia
ensinu primáriu kompara ho laen sira ne’ebé eskola iha ensinu superiór.
Se nia laen remata ensinu primáriu, maibé nunka eskola hodi ramata
ensinu sekundáriu mós, iha liu posibilidade hodi hakanek nia fen (dala
3.4).

Edukasaun
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Feto barak liu – independentimente
esperiénsia husi violénsia – dala
ruma tauk ba sira-nia la 'en. Hosi
feto sira ne’ebé hetan violénsia fízika
grave, 72.2% dalaruma tauk ba sira-
nia la' en no 21.2% mak dala barak
sai ta 'uk liu.

Ema sira ne 'ebé hetan violénsia
seksuál, 53.6% dalaruma ta' uk no
39.2% dala barak liu mak ta 'uk ba
sira-nia la' en.

Konsumu Alkohol
Feto sira hetan violénsia fíziku no
seksuál aas liu karik laen dala ruma
lanu ka dalabarak lanu.

Violénsia (fízika, seksuál ka
emosionál) ne’ebé relata ona sei iha
pursentu 30.7 se laen la hemu,
pursentu 55.5 se dala ruma laen
hemu lanu no pursentu 75.8 se dala
barak laen hemu lanu.

Entre feto hotu-hotu, 37.8% sira
nia todan menus (BMI <20). 
Iha komparasaun, pursentu 51.4%
husi feto sira ne’ebé kaben ona ho
idade tinan 15-49 ne’ebé hetan –
sofre ona tantu violénsia fízika no
violénsia seksuál ne’e todan
menus. 
Feto sira ne’ebé hetan – sofre ona
violénsia fízika  ka seksuál iha
todan menus hanesan ho feto sira
seluk.

Saúde Mental
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Índise masa korporál

Saúde Seksuál no Reprodutiva 
"Saúde Seksuál no Reprodutivu Di’ak (SRH) nu’udar
kondisaun fízika, mentál no moris di’ak – bein-estár
sosiál ida kompletu iha buat hotu relasiona ho
sistema reprodutivu. Ne’e implika katak ema
ne’ebé bele hetan vida seksuál ida satisfeitu no
seguru, kapasidade hodi reprodúz, no liberdade
hodi deside sé, bainhira, no dala hira atu hala’o
nune’e." 

Planeamentu
Familiar

Medida Bebé ne'ebé
foin moris
Entre inan sira ne'ebé hetan violénsia fíziku ka
seksuál, porsentu 12 hatudu ona katak sira nia
oan ne'e kiik ka ki'ikoan liu iha momentu moris
mai.

Entre sira ne 'ebé la hetan ka sofre  violénsia
ruma, 5.7% relata katak sira nia oan ki' ik ka ki
'ikoan liu.

Besik metade husi labarik ne’ebé foin moris 
la tetu iha momentu sira moris.

Sources: GBV Definition (NAP GBV); All data (TLDHS, 2016)

Oportunidade ba feto hirak-ne’e atu uza
kontraseptivu kuaze dala-tolu menus liu
kompara ho feto sira ne’ebé la hetan ka
sofre violénsia.

Feto sira ne’ebé hetan ka sofre ona
violénsia tantu fíziku no seksuál iha
posibilidade ki'ik liu atu uza
kontraseptivu.


